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STAP1 Bepaal je doel

STAP 2 Bepaal waar je mee wil stoppen
STAP3 Focus

STAP 4 Leer nee zeggen

STAP5 Ruim op

STAP 6 Stop met uitstellen

STAP7 Verhoog je energieniveau
STAP 8 Gebruik checklists

STAP 9 BIijf meester over je e-mails
STAP 10 Lees sneller

STAP11 Vergader efficiént

STAP 12 Delegeer
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